Club: Demo Verein 2012/2013
Equipo: SV Real Madrid
Entrenador: Support Easy2Coach, Support Easy2Coach, Jérg Spieler, Tom Jackson, Info CC, Trainer Rotstinder, Trainer123
TeamBarca, easy2coach? interactive, Jorg Pollmeier, Sales easy2coach, Thomas Dooley, Jérg Pollmeier

Entrenamiento: domingo, 24.08.2014

encuentro: Lugar: Tipo: Normal
Comienzo: 15:00 Parte 1: Tiempo total: 2 mins - Duracion: 2 mins Intensidad:
Final: 17:00 Total: 2 min
# Jugador A N # Jugador A N # Jugador A N
1 Allen, Paulter. X 11 Pollmeier, Joerg. X 21 Reek, John. E
2 Mdller, David. X 12 Easy2coach, Vertrieb. E 22 DeRter, Charlés. E
3 Dauvis, Christian. X 13 Barrera, Carlos. E
4 Lee, Daniel. X 14 easy2coach, Sales. E
5 McKaully, John. X 15 Former, Michael. E
6 Miller, Robert. X 16 Coneh, Masamar. E
7 Moore, Ruben. X 17 Moore, Steven. E
8 Meyer, David. X 18 Thompson, Robert. E
9 Wright, Oliver. X 19 Stevens, Jeff. E_
10 White, William. X 20 NFan, VFan. E
Parte de entrenamiento 1
circuito fisico-técnico (Punto principal / Enfasis)
Duracién: 1min Repeticion: 1 Pausa: Omin ;I':::Il.po 1min
Notas:
FUERZA DE DESPLAZAMIENTO 3 (Progresion)
Duracién: 1min Repeticion: 1 Pausa: Omin ;I'c:t:arnrpo 1min
Notas:
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Mejore entrenamientos, partidos y organizacion:

www.easy2coach.net

Der Profi-Shop flir den modernen Trainer:

www. Teamsportbedarf.de
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N - Clasificacion, A= Lista de presentes, X = Presente, X(r) = Presente (retraso), J = Justificado, L = Lesionado, Espacio en blanco = Sin
justificacion Ausente

Mejore entrenamientos, partidos y organizacion: Der Profi-Shop fiir den modernen Trainer:

www.easy2coach.net www.Teamsportbedarf.de



Club: Demo Verein 2012/2013
Equipo: SV Real Madrid

Entrenador: Support Easy2Coach, Support Easy2Coach, Jérg Spieler, Tom Jackson, Info CC, Trainer Rotstinder, Trainer123
TeamBarca, easy2coach? interactive, Jorg Pollmeier, Sales easy2coach, Thomas Dooley, Jérg Pollmeier

Entrenamiento: domingo, 24.08.2014

Comentarios (Entreno): Notas:
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