Club: Demo Verein 2012/2013

Equipe: SV Real Madrid

Entraineur: Support Easy2Coach, Support Easy2Coach, Jorg Spieler, Tom Jackson, Info CC, Trainer Rotslinder, Trainer123
TeamBarca, easy2coach? interactive, Jorg Pollmeier, Sales easy2coach, Thomas Dooley, Jérg Pollmeier

Jour d'entrainement: Mardi, 26.08.2014

Réunion: Lieu: Type: Normal
Début: 15:00 Partie 1: Effort: 40 mins - Durée: 40 mins Intensité:  50%
Fin: 17:00 Total: 40 min
# Joueur P N # Joueur P N # Joueur P N
1 Miller, David. X 11 Dauvis, Christian. E 21 Reek, John. E
T Lee, Daniel. X(r) - E Easy2coach, Vertrieb. ? o 3 Delter, Charlés. ? o
3 McKaully, John. X 13 Barrera, Carlos. E
4 Miller, Robert. X 14 easy2coach, Sales. E
"5 Moore, Ruben. X 15 Former, Michael. E
6 Meyer, David. X E Coneh, Masamar. E :
™7 Wright, Oliver. x 7 Moore Steven. E_
"8 White, William. x 18 Thompson, Robert. E_
T Pollmeier, Joerg. X - 19 Stevens, Jeft £ _
— == 20 NFan, VFan. E
10 Allen, Paulter. E e _—

Nouvelles parties d'entrainement 1

Une-deux avec tir au but (Partie principale/Focus)

Durée: 20min Répétition: 1 Récupération:0min Effort: 20min

Notes personnelles:

Exercice de conduite (Partie principale/Focus)

Durée: 20min Répétition: 1 Récupération:0min Effort: 20min

Notes personnelles:

Joueurs

| 8 A | e 9~ [ 10 | 11 [ 12 | 13 | 14 | 15

16 17 18 19 20 | 21 22 23 | 24 [ 25 | 26 27 28 29 30

N = Notations, P = Liste de présences, X = présent, X(r) = présent (avec retard), E = excusé, B = blessé, Case vide = non excusé absent

Améliorer entrainement, match et organisation: Der Profi-Shop fiir den modernen Trainer:

www.easy2coach.net www. Teamsportbedarf.de
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